
E.M.E.B “Jarcy Araci de Mattos” 
Avenida Antônio Prado nº 3240 

Centro-Cristais Paulista-SP 
email- escolajarcy@yahoo.com.br 

CEP- 14460-000 – Tel- (0*16) 3133-1144 

 

ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA 

DATA:  14/09     à  18/09             3º bimestre        1º ANOS          Professoras: Ana Cláudia, Sonia Pelizaro, Marisa, Vanda,  

                                                                                                                                 Meire Gláucia, Sonia Cintra  

SEGUNDA-FEIRA 
14/09/2020 

TERÇA-FEIRA 
15/09/2020 

QUARTA-FEIRA   
16/09/2020 

QUINTA-FEIRA  
17/09/2020 

SEXTA- FEIRA  
18/09/2020 

 
Observações: 

Língua Portuguesa 
Cabeçalho 
Atividades com sílabas 
Receita de massinha de modelar 
Páginas: 34 e 35 
 

Matemática 
Cabeçalho 
Medidas de massa: 
quilograma. 
Páginas: 116 e 117 

Língua Portuguesa 
Cabeçalho 
Texto: Jeremias 
Atividades com a letra J 
Páginas: 38 e 39 

Matemática 
Cabeçalho 
Adição com números 
até 50. 
Páginas: 120 e 121 
 

Hora do conto 
Vídeo: Rumpelstiltskin 
Língua Portuguesa 
Cabeçalho 
Formar palavras com as 
sílabas do quadro. 
(imagem)  

 
 
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

Texto: Peixe vivo 
Atividades 
Páginas: 36 e 37 

Jogos, desafios e 
curiosidades. 
Páginas: 118 e 119 

Atividades com a letra J 
Traçado da letra J 
Páginas: 40 e 41 

Subtração com 
números até 50. 
Páginas: 122 e 123 

 

Ciências 
O ar que respiramos 
Páginas: 154 e 155 

 
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 
Música 

 
Informática 

 

 
Educação Física 

 
Artes 

  
Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 

 


